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� Moskit onetz:  Auf der Stat ion vorhanden, falls weiteres Reisen geplant  sind, ist  es 

m itunter sehr nützlich, ein eigenes zu haben 

� I som at te, falls weiteres Reisen geplant  

� Dünner Schlafsack, auf keinen Fall Daunen (nehm en Feucht igkeit  auf) . Auf der 

Stat ion gibt  es aber auch Bet tzeug und Decken 

� Taschenlam pe, evt l. Kopftaschenlam pe. Bat terien gibt  es in Tena zu kaufen /  

besser:  auf ladbare Akkus m itbr ingen, wegen der Müllproblem at ik! ! ! !  

� St rom :  St rom  gibt  es in gesam ten Stat ionsbereich am  Y de Misahualli 

Adapter werden in Ecuador benöt igt . Jens hat  einen im  Büro, in Tena gibt  es sie 

auch für ca. 1SD zu kaufen 

� Spanisch-Wörterbuch 

� Schnur,  Sicherheitsnadeln 

� Taschenm esser 

� Reiserucksack (ev. m it  Regenschutzhülle)  

� Wasserflasche 

� Tagesrucksack 

� Schreibzeug, Tagebuch 

� Sonnenbr ille 

� Kam era, Film e 

� Bücher etc. 

� Plast iktüten, die m an gut  verschliessen kann für Dinge, die nicht  nass/ feucht  werden 

dürfen (Reisepass etc.)  

� Mückenschutz 

� Akkubat terien inkl. Aufladegerät  (110 V)   

� Zipper-Tüten (7RSSLWV z.B.)  

�
*HOG���

� Kreditkarten:  Visa, Maest ro, Cirrus Plus 

� Traveller Cheques:  korrekt  ausfüllen und pflegen, sonst  werden sie von den Banken 

nicht   akzept iert   ( ist  aber um ständlicher als die Kartenvar iante! ! ! ! ! )  

� Geldgürtel oder so was 

� prakt isch:  zweiter Geldbeutel m it  10 Dollar dr in, falls m an überfallen wird, kann m an 

den verschenken.. ... ..  

�
ZDV�,KU�EHVVHU�QLFKW�PLW�LQ�GHQ�5HJHQZDOG�EULQJW�����

� Wanderst iefel aus Leder 

� Ledersachen (Schim m elgefahr)  
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� Daunenschlafsack 

 

:DV�LQ�&XULTXLQJXH�YRUKDQGHQ�LVW����
� Com puter m it  USB, Brenner & Drucker 
� 1.-Hilfe-Apotheke m it  den gängigsten Medikam enten 
� Bet tzeug 
� Hängem at ten 
� 1 Akkuladegerät  

�
.ODPRWWHQ��

� Regenjacke / -poncho 

� Kopfbedeckung 

� Badeschlappen 

� Gum m ist iefel in Tena kaufen  

� Langärm lige T-Shirts zum  arbeiten (z.B. die billigen von H&M) 

� Arbeitshandschuhe (Baum wolle, eng anliegend, sehr hilfreich)  

� Badehose/ -anzug/ Bik ini 

� Lange, dünne Hosen;  langärm lige und kurzärm lige dünne Shirts, am  besten helle 

Farben (m ögen die Moskit os weniger als dunkle Farben) . 

� Dicker Pulli/ Fleece-Jacke ( in Quito ist  es m eist  ziem lich kühl)  

 

:DVFKHQ�XQG�VR��
� Sonnencrem e 

� Rasierzeug, falls erwünscht  

� Hygieneart ikel für die Dam en 

� Schere, Pinzet te 

� Übliches Waschzeug 

�
5HLVHDSRWKHNH���
�

¾ ,PSIXQJHQ� UHFKW]HLWLJ� LQLWLLHUHQ�� %HUDWXQJ� EHLP� 7URSHQLQVWLWXW�� 2IW�
KLOIUHLFK��%HVXFK�EHLP�+DXVDU]W��GHU�PDQFKPDO�0HGLNDPHQWH�ZLH�]�%��
%UHLWEDQDQWLELRWLND��6DOEHQ�HWF��DXFK�YHUVFKHQNW��

¾ 6HKU�Q�W]OLFK��&KHFN�EHLP�=DKQDU]W�QRFK�]X�+DXVH�
¾ :LFKWLJ� DXFK�� $XVODQGVUHLVH�.UDQNHQYHUVLFKHUXQJ�� ]�%�� EHL� &RORQLD��

$'$&�RGHU�DOV�=XVDW]�EHL�GHU�HLJHQHQ�.9�
�
�

� Ant i-Durchfall-Zeug (verschiedene)  

� Salbe gegen I nsektenst iche, Entzündungen 

� Pflaster 
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� Breitbandant ibiot ika und Ant ihistam ine (vom  Arzt  zu verschreiben)  

� Vitam intablet t en/ Elekt rolyte für Zeit en des Durchfalls  ; - )  

 

¾ ]ZLQJHQG�HUIRUGHUOLFKH�,PSIXQJHQ��*HOEILHEHU��7HWDQXV�
¾ HPSIRKOHQH�,PSIXQJHQ��+HSDWLWLV�$�%��7ROOZXW�
¾ LP�6WDWLRQVJHELHW�EHVWHKW�NHLQ�0DODULD5LVLNR��)�U�GLH�([NXUVLRQ�QDFK�
/LPRQFRFKD�VROOWH�DOOHUGLQJV�HLQH�3URSK\OD[H�QLFKW�YHUJHVVHQ�ZHUGHQ�
¾ ,Q�7HQD��FD�����0LQXWHQ�YRQ�GHU�6WDWLRQ�HQWIHUQW��EHVWHKW�HLQH�
YHUQ�IWLJH�lU]WOLFKH�9HUVRUJXQJ��(V�JLEW�PHKUHUH�.OLQLNHQ��
 

,QIUDVWUXNWXU��9LVXP��
�

� I n Tena besteht  in den m eisten I nternetcafés ein DSL-Verbindung 
 

� in Tena gibt  es Geldautom aten für Master- , VI SA-  oder EC-Karten 
 

� in Tena besteht  die Möglichkeit  Traveller-Cheques einzutauschen ( ist  aber 
um ständlicher ! )  

 
� es besteht  die Möglichkeit  sich Post  post lagernd schicken zu lassen 

 
� in Misahuallí besteht  nach 20-m inüt igem  Fußweg die Möglichkeit  in einem  Kiosk 

einzukaufen  
 

� bei Aufenthalten bis zu 3 Monaten reicht  das Tour istenvisum , welches m an bei der  
Einreise erhält  

 
� bei Aufenthalt en länger als 3 Monate sollt e schon vorher ein Visum  bei der 

zuständigen ecuadorianischen Botschaft  im  Hem at land beant rgat  werden, das 
erspart  einem  erheblichen Behördenst ress hier im  Lande 

�
�
(FXDGRULDQLVFKH�%RWVFKDIW�LQ�%HUOLQ��
www.botschaft -ecuador.org 
kanzlei@botschaft -ecuador.org 
Kaiser-Friedrich-St r. 90 
10585 Berlin 
(030)  238 62 17 /  347 87 108 
�
9LVDEHK|UGH�LQ�4XLWR�
Ext ranjer ìa del Gobierno Ecuator iano 
Av. 10 de Agosto y Murj eòn 
Edif icio Autom otores Cont inental 
Quito – Ecuador 
 
 
 
 
 
So weit  erst  m al, über sinnvolle Ergänzungen freuen wir uns, bit t e an:  
prakt ikum @curiquingue.de  

'HXWVFKH�%RWVFKDIW�LQ�4XLWR�
www.em bajada-quito.de 
Av. Naciones Unidas E10-44 y República El 
Salvador 
Edificio Cit iplaza 
Casilla 17-17-536 
Quito -  Ecuador 
 


